

	
		
		
		
		

	

		
	



	

		
		


		
			

				

					
					

					
							Hem
	Verksamhet
	Organisationen
	Välkomstbrev bredd
	Frågor & kontakt
	Aktuellt
	Profilkläder
	För tränare
	Streamify
	Digital uppvisning 2020

					


					

						
						

							
							
							

							
							
							

						


						
					


				


				BOKNINGSSIDAN
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GYMNASTIK - ETT SJÄLVKLART VAL

VI BIDRAR TILL ETT
STARKT, TRYGGT OCH
GLÄDJEFYLLT NORRKÖPING



Glädje och gemenskap

Vi delar entusiasm för rörelse, gemenskap och uppmuntrar till kontinuerlig utveckling. Tillsammans skapar vi en glädjefylld och rolig tillvaro.


Trygghet och delaktighet

Vi välkomnar alla! Vi är goda förebilder och respekterar varandra.






Varmt välkomna till oss!






 







NORRKÖPINGS GYMNASTIKFÖRENING


VI HAR ETT BRETT UTBUD SOM PASSAR ALLA SOM VILL GYMPA.





BREDDGYMNASTIK





Rörelseglädje utan krav på färdigheter och prestation. Träningarna ger grundläggande färdigheter för fortsatt träning inom gymnastiken och övrig idrott.










CHEERLEADING




Cheerleading innehåller olika moment såsom dans, hopp, gymnastik och stunt. En perfekt grupp för dig som vill kunna kombinera både dans och gymnastik.










PARKOUR & TRICKING




Parkour är att ta sig från punkt A till punkt B på snabbast, smidigast och effektivast sätt möjligt. Tricking blandar element från kampsport, gymnastik, akrobatik och breakdance till en serie av rörelser.













TÄVLING




Vi erbjuder tävlingsgrupper inom truppgymnastik och artistisk gymnastik. För att börja i vår tävlingsverksamhet måste man först börja i en av våra barn & ungdomsgrupper.










VUXENGRUPP




Att träna gymnastik ska vara för alla! Denna grupp är för dig som är tidigare gymnast eller helt nybörjare och är 17 år och uppåt. Träningarna är inspirerade av alla våra discipliner.










GRUPPTRÄNING




Vårt mål med träningen är att stärka våra muskler så allsidigt som möjligt. Våra program är helt utan redskap och anpassade så att var och en kan utföra det. Programmen är anpassat för 55+ men även yngre är välkomna.










BLI EN AV OSS

ANMÄL DIG TILL NÅGON AV VÅRA GRUPPER PÅ VÅR BOKNINGSSIDA




BOKNINGSSIDAN








ANMÄLAN FÖR BREDDGRUPPER VT23 ÖPPNAR 19 JUNI KLOCKAN 12.00

ÅTERANMÄLAN FÖR BEFINTLIGA MEDLEMMAR INOM VÅR BREDDVERKSAMHET ÖPPNAR 15 JUNI KLOCKAN 12.00



BOKNINGSSIDAN












PROFILKLÄDER

I samarbete med Stadium erbjuder vi ett fint sortiment av profilkläder.






PROFILKLÄDER















STADIUM SPORTS CAMP

Anmäl dig till sommarens roligaste läger. Vi är arrangörsförening under Stadium Sports Camp.




 GYMNASTIK











HANDLA PÅ STADIUM

NGF får bonus när du loggar in på ditt stadiumkonto och registrerar Norrköpings GF som “vald förening”.






GUIDE












VÅRA SAMARBETSPARTNERS






	


	


	











NORRKÖPINGS

GYMNASTIKFÖRENING

I SIFFROR















1500

MEDLEMMAR














100

TRÄNARE














70

GRUPPER














9

STYRELSEMEDLEMMAR
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